
 fgUnh dh izfrf"Br dFkk ysf[kdk eS=ks;h iq"ik us 
xzkeh.k L=kh &thou dks ysdj vusd miU;klksa 

dh jpuk dh gSaA xzkeh.k L=kh ds la?k"kZ o }U} dks mtkxj 
djrh jgh ysf[kdk ds miU;klksa esa le; ds lkFk cnyrh 
xzkeh.k L=kh dh Nfo fn[kkbZ nsrh gSA xzkeh.k Hkkjr ds iq#"k  
iz/kku lekt ds /xzkeh.k efgyk ds la?k"kZ o lkgl ds o`ÙkkUrksa 
ls mUgksaus vius vusd miU;klksa dh dFkk dks x<+k gSA xzkeh.k 
L=kh dh O;Fkk dks ysf[kdk us xgjkbZ ls tkuk&igpkuk rFkk 
vfHkO;Dr fd;k gSA xzkeh.k efgyk dks ysf[kdk us uohu n`f"V 
ls ns[kk gSA muds miU;klksa esa xk¡o dh og L=kh gS ftlesa cgqr 
cnyko gks pqds gSaA mUgksaus L=kh ds 'kks"k.k o mlds f[kykiQ 
fonzksg ds vfrfjDr ,d uohu oSpkfjd n`f"Vdks.k o fn'kk dks 
viuk;k gS tks mudks vU; lkfgR;dkjksa ls fHkUu cukrk gSA muds 
miU;klksa esa iq#"k opZLo dh pqukSfr;ksa ls xzkeh.k L=kh dh vnE; 
ftthfo"kk] ladYi] la?k"kZ  det+ksj ugha gksrs gaSA Lo;a ds lkFk 
gq, 'kks"k.k o vR;kpkjksa dks xzkeh.k efgyk fu;fr ekudj ugha 
cSBrh gS vfirq viuh fu;fr og [kqn cukus dk miØe djrh 
gS] Lokoyach cuus rFkk vius LokfHkeku ds fy, tíkstgn djrh 
gSA ysf[kdk dk uohure miU;kl ^i+Qfj'rs fudys* Hkh ,d 
xzkeh.k efgyk ds la?k"kZ] lkgl o LokfHkeku dk vk[;ku gSA
 ^iQ+fj'rs fudys* miU;kl esa ysf[kdk us ^csyk cgw* ds 
fdjnkj ds ekè;e ls Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa lfn;ksa ls dk;e 
L=kh ij iq#"k opZLo dks ,d L=kh ds LokfHkeku o la?k"kZ ls 
pqukSrh nh gSA xzkeh.k ifjos'k esa jpk x;k mDr miU;kl xzkeh.k 
lekt esa L=kh 'kks"k.k dh vusd dgkfu;ksa dks mHkkjrk gSA enksZa 
ds [ksy esa vkSjr dk ukp bl miU;kl esa ifjyf{kr gksrk gSA 
lkekftd] 'kkjhfjd] ekufld 'kks"k.k o vR;kpkjksa ds fo#¼ 
xzkeh.k efgyk dk la?k"kZ ,d vfoLej.kh; pfj=k gSA csyk dh 
dgkuh dgha ukjh dh vkgr laosnukvksa dks eq[kfjr djrh gSa 
rks dgha HkkoukRed] oSpkfjd iQyd ij ikBd dks dpksVrh 
gS vkSj L=kh&vkRecy dks lEcy Hkh iznku djrh gSA csyk  
lk/kkj.k os'k esa vlk/kkj.k efgyk gSA LokfHkeku o vkRelEeku 
ds fy, la?k"kZ djus okyh csyk cpiu ls ysdj thou Hkj 
iq#"k lÙkk ds vU;k; o vR;kpkjksa ls la?k"kZ djrs gq, Lo;a dks 
iq#"k dh tdM+cUnh ls vktk+n j[kus dk iz;Ru djrh gSA iq#"k  
iz/ku lekt dh tdM+cUnh ds fo#¼ og yM+uk pkgrh gSA 
mlds lkgl o fgEer dh vusd dgkfu;ksa ls miU;kl dk 
rkuk&ckuk cquk x;k gSA csyk dk la?k"kZ [kqn ij yknh x;h 
xqykeh vkSj vU;k; o vR;kpkj ds f[kykiQ jgrk gSA ckjg lky 

^iQ+fj'rs fudys* % iq#"k opZLo dksssss pqukSrh nsrh xzkeh.k L=kh ds
LokfHkeku o la?k"kZ dk nLrkost

dfork eh.kk   
O;k[;krk fgUnh
jktdh; dyk dU;k egkfo|ky;] dksVk

fgUnh dh lqizfl¼ dFkk ysf[kdk eS=ks;h 
iq"ik us Hkkjrh; xzkeh.k L=kh dks lkfgR; dh 
eq[;/kjk ls tksM+dj mlds 'kks"k.k;qDr la?k"kZe; 
thou o LOkkfHkeku dks vius miU;klksa esa izLrqr 
fd;k gSA ^iQ+fj'rs fudys* 'kksf"kr] la?k"kZ'khy 
o psruk laiUu xzkeh.k fL=k;ksa dh dgkfu;ksa 
dk vk[;ku gSA L=kh thou dh izR;{k o 
vizR;{k lPpkbZ;ksa dks eq[kfjr djus ds fy, 
mDr miU;kl dk lekt'kkL=kh; vè;;u izLrqr 
djus rFkk L=kh foe'kZ ds n`f"Vdks.k ls d`fr 
dh leh{kk djus dk iz;Ru izLrqr 'kks/k &i=k 
esa jgk gSA

L=kh&'kks"k.k] la?k"kZ] LokfHkeku] iq#"k opZLo 
dh pqukSfr;k¡A
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dh mez esa csyk dh ,d izkS<+ iq#"k 'kqxj flag ds lkFk lxkbZ 
dh tkrh gSA lekt esa iq#"k ds vkfJr jgus dh tM+ Hkkouk dks 
ml ij yknk tkrk gSA vkSjr ds thou esa vkneh dh lÙkk dk 
xq.kxku ml NksVh lh yM+dh csyk dks ialn ugha FkkA vkSjr ds 
eku&lEeku ls tqM+s loky csyk ds ckyeu esa gh mBus yxs FksA 
gkSalys] [kqíkjh o vkRelEeku ls thou thus ds fy, L=kh ds 
thou esa iq#"k lÙkk dks dqcwy djus ds laLdkj csyk dks le> 
ugha vkrs FksA csyk ds ckyeu esa mBs loky thou Hkj mlds 
t+gu esa jgrs gSa&
 ^D;k vkRelEeku ls T;knk vkjke dh [kkus dk 
vkd"kZ.k gksrk gS vkSjr dks\ [kqíkjh fuHkkuk bruk eqf'dy iM+rk 
gS fd fdlh enZ ds ikl vkrs gh og [kqnk yxus yxs\*1

 NksVh mez esa fookg ds ca/ku esa ca/kh csyk viuk 
cpiu [kks nsrh gSA ifr 'kqxj flag dk viuh nsg ij ekfydkuk 
dCtk mls ilan ugha FkkA L=kh dh fu;fr ds izfr vlarks"k mlesa 
Li"V ut+j vkrk FkkA lekt ds }kjk vkSjrksa ds fy, cuk;h 
x;h fu;ekoyh ij mls ,srjkt+ jgrk gSA iRuh ds :Ik esa viuh 
fLFkfr dks ysdj vusd loky mlds eu esa mBrs FksA mlds ukjh 
vUreZu dk fNik volkn fuEu iafDr;ksa esa #ikf;r gksrk gS&
 ^Hkhrj ls iqdkj mBrhA csyk D;ksa fciQj jgh gS\ bl 
vk/s&v/wjs vkneh dks ysdj D;ksa viuk gh vf/dkj pkgrh 
gS\ bl 'kknh&'kqnk ftanxh ls fpids jguk gh mldk Hkfo"; gS\ 
jksVh] diMk vkSj edku dh iwfrZ\ ;g lc ;gk¡ eqÝr esa rks ugha 
fey jgkA*2

 Cksyk ds bu lokyksa ds }kjk dFkk ysf[kdk us xzkeh.k 
L=kh ds ml ikjEifjd Lo:Ik dks cnyus dh dksf'k'k dh gS 
tc og viuk vfLrRo iq#"k dh ijNk;h esa ns[krh gSA mUgksaus 
la?k"kZ'khy o psruk lEiUu :Ik esa xzkeh.k L=kh dks izLrqr fd;k 
gSA Ikfr 'kqxj flag }kjk ;kSu vkuUn o oa'ko`f¼ gsrq csyk dks 
vusd 'kkjhfjd ;kruk,sa nh x;hA ifr dh enkZuxh xkfy;ksa o 
ekjihV ds tfj, mlds 'kjhj ls xqtjrh FkhA ifr dh xqIr 
chekjh ls csyk dks u rksa ;kSou esa oSokfgd lq[k fey ikrk gS 
vkSj u larku lq[k dh izkfIr gksrh gSA
 ^og fnu Hkj ?kj ds dkeksa esa tqrh jgrh gS vkSj jkr dks 
bl uiqald ds >Vds >syuk t:jh gks tkrk gS D;ksafd og gj 
jkr viuh efj;y enkZuxh dks vkSjr ij vktekuk ugha Hkwyrk 
vkSj jkst iLr gks tkrk gSA*3

 pw¡fd iq#"k ds izfr L=kh dk leiZ.k 'kk'or ekuk tkrk 
gS ysfdu Cksyk L=kh nsg ij iq#"k ds ekfydkuk gd+ dh bl 
cklh lH;rk dks Lohdkj ugha djrh gSA iq#"k iz/kku lekt dh 
lksp tks L=kh dks ;kSuh ek=k le>rs gS] csyk mldk fojks/ djrh 

gSA ejnkuk tdM+cUnh ds f[kykiQ og thou thuk pkgrh gSA 
iq#"k dh Nk;k esa xqykeh dk thou fcrkuk mlds LokfHkeku ij 
pksV Fkh tks csyk dks Lohdkj ugha FkkA iq#"k lekt ds 'kks"k.k 
o vR;kpkj dk f'kdkj gksrs tkuk Hkh mldks cnkZ'r ugha FkkA 
tqYeksa dh f'kdkj csyk vius ifr dh chekjh vkSj [kw¡[kkj izo`fÙk 
ds dM+h izfrfØ;k djrh gSA ifr 'kqxj ds vU; L=kh ls fookg 
djus dh /edh dk og djkjk tokc nsrh gSA
 ^rsa fgtM+k] [kfl;k! nwljh rhljh pkSFkh ys vkA rsjh gh 
ewNsa ckjdj tk,¡xhA os xk; HkSal ?kksM+h ugha] vkSjrsa gksaxhA esjh 
rjg dh vkSjr tSlh vkSjrsaA*4

 bl LokfHkekuh L=kh dks ifr o lekt ds yksxksa }kjk 
ck¡> Bgjk;s tkus ij mldk vkRelEeku vkgr gksrk gSA ifr 
ds izfr uQjr ds Hkko mlds eu esa iSnk gksrs gSaA vkRelEeku 
o LokfHkeku Hkjh ftanxh ikus dh bZPNk mlesa iuius yxrh gSA 
ukjh eu dh og dkeuk ftlesa mls ,d iq#"k isze ds lPps 
LiUnu ls vkg~ykfnr djrk jgs og csyk ds thou esa iwjh ugha 
gksrh gSA 'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd fookg ds fu;eksa ls fopfyr 
gksdj og ?kj vk;s esgeku (ikgqus) Hkkjr flag dh gennhZ dh 
vksj vkdf"kZr gksrh gS rFkk ifr ls Hkh mez esa cM+s ml gennZ 
iq#"k ls csyk I;kj djus yxrh gSA og lekt dh fookg laLFkk 
dh ekU;rkvksa ls fpiddj ugha jgrhA Hkkjrflag ds izfr mldh 
vkarfjd Hkkoukvksa dh iw.kZ fu"Bk lefiZr  gksrh gSA og viuh 
Hkkoukvksa  dks r`Ir djus dh ;g uohu jkg <w¡< ysrh gSA L=kh 
gksus dk eku&lEeku] iRuh dk vf/dkj  rFkk ck¡> gksus dk 
ykaNu feVkus dh pkgr csyk dks Hkkjr flag dh vksj [khapus 
yxrh  gSA ij&iq#"k ls laca/ fuokZg esa og fdlh izdkj dh 
Xykfu eglwl ugha djrh gSA 
 ^csyk ikgqus ls tqM+rh pyh tk jgh Fkh fd os 'kqxj 
flag ds ?kkoksa dks ns[krs vkSj csyk dh gennhZ f?kfu;kus yxrhA 
os ifr dks /hjt c¡/krs] csyk vk'oLr gksrhA mudh d#.kke;h 
vk¡[ksa ?kwerha] og d`r&d`R; gks mBrhA ;dk;d bl uQjr vkSj 
ykaNu Hkjs vk¡xu esa jaft'k dh dhpM+ ds chp csyk dh vk¡[ks 
dey dh ia[qkfM+;k¡ D;ksa gksus yxha\*5

 csyk dh eksgCcr ds mYykl ls Hkjs thou dks ,d 
ckj fiQj ;krukvksa us ?ksj fy;k FkkA Hkkjrflag dk isze mlls jfr 
lEcU/ cukus rd lhfer jgrk FkkA Hkkjrflag us mldh eksgCcr 
ls Ny fd;kA cPpk ikus dh ykylk rFkk isze ikus ds fy, 
csyk us Hkkjrflag dks viuh nsg lefiZr dh Fkh ml Hkkjrflag 
us xHkZorh gqbZ csyk dk /kks[ks ls xHkZikr dj fn;kA og ukjh nsg 
dk fu;kZr djus okyk O;kikjh FkkA mlus csyk dks vius o vius 
HkkbZ;ksa ds fy, lEHkksx dh oLrq ek=k ekukA Hkkjrflag o mlds 
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HkkbZ;ksa us feydj csyk dh nsg dks ,d ckj fiQj ls jkSank FkkA 
csyk dh nsg dks bu ik¡pksa HkkbZ;ksa us ik¡p fgLlksa esa ck¡V fn;k 
FkkA csYkk ds isze] fo'okl] eku&lEeku dks Hkkjrflag us pwj&pwj 
dj fn;k FkkA ukjh ds fo'okl] eku&lEeku o v/kdkjksa dk 
;g guu fn[kkdj ysf[kdk us lekt esa iq#"k ds opZLo rys nc 
jgh L=kh&vfLerk ds lR; dks mn~?kkfVr fd;k gSA 
 ^fnu jkr chrrs] Hkkjr flag ikl vkrsA csyk muds 
eu&ekfiQd yqVrhA tksjkoj vkrk] csyk dh nsg ij dhpM+ 
fNM+d tkrkA og eku  jgh Fkh fd enksZa dh bl nqfu;k esa 
mlds mtM+us vkSj fyFkM+us dk pyu vkt dk ugha] lfn;ksa dh 
ohHkRl dFkk gSA*6

 bruk gh ugha Hkkjrflag us vius HkkbZ;ksa ds vfrfjDr  
viuh LokFkZ gsrq usrkvksa o eaf=k;ksa ds lEHkksx ds fy, Hkh  csyk 
dh nsg dk lkSnk djus dh ;kstuk Hkh cuk;h FkhA isze esa feys 
bl Ny vkSj fo'okl?kkr ls csyk thou ls grk'k o fujk'k 
vo'; gqbZ ysfdu la?k"kZ djus dh fgEer mlesa vc Hkh ekStwn 
FkkA csyk dk vkRecy bl nnZ o rdyhiQ ij fot;h jgrk 
gSA igys ck¡> vkSj fiQj bl cykRdkj dh nnZukd ;kruk ls 
HkkoukRed Lrj ij og VwVrh t:j gS ijUrq csyk vius vfLrRo 
dks u, fljs ls 'kq#vkr djus dk ladYi ysrh gSA lfn;ksa ls pys 
vk jgs iq#"k opZLo dks og vius eku&lEeku o LokfHkeku ij 
gkoh ugha gksus nsuk pkgrh gSA csyk vius lkFk gqbZ lkft'kksa ij 
[kkeks'k ugha jgrhA mlds Øks/ dk vkos'k enksZa ds xq#j o vkSjr 
ij muds  ekfydkuk laLdkj dks HkLe  dj nsrk gSA Hkkjrflag 
o mlds HkkbZ;ksa dh ccZjrk] nfjUnxh o ukbalkiQh ds f[kykiQ 
csyk lkglh dne mBkdj mu ik¡pksa O;fHkpkfj;ksa dks ftank tyk 
nsrh gSA 
 ^ns[kus yk;d ut+kjk Fkk] rsy ds fNM+dko ij 
vfxu&csy curh gqbZ iyaxksa vkSj nhokjksa rd p<+us yxhA /jrh 
nkokuy dh Tokyk esa vn`';--------gkgkdkj dkSu epkrk\ u'ks 
dh jfLl;ksa esa ik¡pksa HkkbZ c¡/s iM+s FksA ty x,A jk[k&[kkd gks 
x,A xk¡o ds chpkschp gqvk /q,¡ dk  lek;kstuA*7

 vius Åij gq, vU;k; o vR;kpkj dk balkiQ csyk 
[kqn djrh gSA mls u iqfyl dk Mj gS vkSj u vnkyr dh ltk 
dkA vius balkiQ ds fy, mBk;s bl dne dks og mfpr Hkh 
Bgjkrh gSA og vius odhy cyohj ls Hkh dgrh gS&
 ^vly rks csdlwj gksdj ltk ikuk vkSj pqi jguk gh 
tqeZ gSA vius f[kykiQ tqeZA nfjUnksa dks iQw¡d nsuk] vU;kf;;ksas 
dks lcd fl[kkuk vkSj Ny djds f?kukSus dke djusokyksa dks 
lcd fl[kkuk] D;k ;s dlwj vkSj [krk,¡ gSa\*8

 csyk dk ;g l'kDr ,oa psruk laiUu Lo:Ik Hkkjrh; 

xzkeh.k L=kh dk ,d u;k psgjk mHkkjrk gSA dFkk ysf[kdk us csyk 
ds bl vlk/kj.k fonzksg dks iQwyu nsoh ds thou dh csgesbZ 
?kVuk ls lac¼ dj vfHkO;Dr fd;k gSA vius lkFk tqYe djus 
okys vkrrkf;;ksa ds fo#¼ csyk dk ;g vlk/kj.k fonzksg ukjh 
euksfoKku dk u;k vk;ke izLrqr djrk gSA miU;kl esa csyk ds 
thou dh la?k"kZ dFkk ds vfrfjDr vU; L=kh ik=kksa dh dgkfu;ksa 
esa Hkh vU;k; o vR;kpkj ds f[kykiQ muds la?kZ"k o cxkor 
ds Lo:Ik dks izLrqr fd;k x;k gSA ukjh euksfoKku dk cgqjaxh 
;FkkFkZ bl miU;kl esa #ikf;r gqvk gSSA 
 L=kh dh gSfl;r mldh nsg rd lhfer ugha gksrh gSA 
lekt ds dqN ve;kZfnr iz'u mls fopfyr vo'; djrs gSa 
ijUrq og ekufld :Ik ls bruh lqn`<+ o lkglh gksrh gS fd   
vius xqykeh ls Hkjs thou dks eqfDr ds iFk ij vkxs c<+k 
ldrh gSA ;g ,d L=kh ds etcwr eukscy ,oa lqn`<+ fLFkfr 
dk ifjpk;d gSA L=kh dh lcyrk dk ,slk Lo:Ik csyk esa 
Hkh fn[kkbZ nsrk gSAs tsy lssss fjgk gksus ds ckn Hkh csyk u;s <ax 
ls vius O;fDrRo dh jpuk djrh gSA brus 'kks"k.k ds ckotwn 
Hkh og vius thou ds v¡f/;kjs dks Hksnrh gqbZ uothou dh 
vxokuh dj ldus dk lkgl vo'; djrh gSA og chgM+ taxy 
ds fdukjs cls xk¡o esa jgdj vt;flag] tq>kjflag tSls Mkdqvksa 
ds lkFk feydj ,d Vksyh (xSax) rS;kj djrh gS tks xk¡o ds 
x+jhc yksxksa o fL=k;ksa ls tksj tcjnLRkh djus okyksa ds f[kykiQ 
cxkor djrs gSaA njvly bl Vksyh esa dke djus okys ;s yksx 
lk/kj.k tu dh enn djus okys i+Qfj'rs gSA ;s yksx balkfu;r 
ls isze djrs gSaA
 ^bl iQkSt dk u dksbZ ,d xk¡o gS u bykdk vkSj u 
,d [kkl tkfr vkSj /eZA lc rjg ds yksx Fks gekjs ny esa 
vkSj gj vkneh 'kks"k.k vkSj xqykeh ls uQjr djrk Fkk] vU;k; 
vkSj vR;kpkj ds /yM+rk FkkA*9

 csyk] L=kh ds ft+Unk jgus o vkt+kn jgus ds iQdZ 
dks igpkurh gSA og vkSjr ds fy, eku&lEeku o LokfHkeku 
dk thou pkgrh gSA og ftUnk o vkt+kn jgus ds u;s 
[;ky L=kh&eu esa iSnk djrh gSA vkSjr gksus dh vktknh] 
[kq'kh] vf/dkjksa dh izkfIr vkSj vfLerk dh j{kk ds fy,  
lkgliw.kZ dne mBkus ds fy, og igy Hkh djrh gSA
 miU;kl esa csyk ds vfrfjDr mtkyk] clURkh] yhyh 
tSls vU; L=kh ik=kksa ds la?k"kZ o fgEer dh dgkfu;k¡ Hkh vkSjr 
ds LokfHkeku ls tqM+s fHkUu&fHkUu igyqvksa dks izLrqr djrh gSaA 
miU;kl esa dqN ckxh yM+fd;k¡ gSa rks dqN isze esa /ks[kk [kkbZ 
gqbZ vkSj dqqN lekt dh izFkkvksa o ijEijkvksa esa tdM+h gqbZ 
yM+fd;k¡A csyk dh Vksyh esa clUrh] mtkyk tSlh os yM+fd;k¡ 
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'kkfey gS ftUgksaus LokfHkeku o vkRelEeku Hkjh ftanxh ikus gsrq 
cgqr la?k"kZ fd;k FkkA dFkk ysf[kdk us mtkyk] yhyh] clURkh 
tSls vU; L=kh ik=kksa dks lrh] ifrozrk rFkk nsoh ds <+kaps ls ckgj 
fudkydj 'kk;n L=kh dh gSfl;r esa cnyko ykus dh mEehn 
ls bu L=kh ik=kksa ds pfj=k dks x<+k gSA ohj vkSj mtkyk dk izse 
tkfr&fcjknjh ds ncncs esa jkSank tkrk gSA nkSyrean o Å¡ph tkfr 
ds yM+ds ls isze djus dh ltk mtkyk dks mldk cykRdkj 
dj nh tkrh gSA
^ohj dh eksgCcr] mtkyk dk lkSHkkX; ;k nqHkkZX;\*10

 vius lkFk gqbZ bl [kkSQukd ?kVuk ls ykSgihVkvksa dh 
;g yM+dh fiQj Hkh fgEer ugha gkjrhA mu nkSyrean fcjknjh 
ds eupys yM+dks dh /edh ls nksckjk og ?kcjkrh ugha gSA
  ^ykSgekuoksa dh csVh us cs/M+d okj fd;kA vHkh rd 
tks lcls T;knk mÙkstd enkZuxh dk ekfyd cu jgk Fkk] mlds 
xys ls ph[k dh txg nnZ iQV iM+kA og ?kqVuksa ds cy fxjkA*11

 mtkyk ds lkFk gqbZ og Hk;kog fLFkfr ikBd ds eu 
dks >d>ksj dj j[k nsrh gSA ,d vkSjr ds eku&lEeku ds 
lkFk ,slk f[kyokM+ ikBd&eu esa vkSjr ds LokfHkeku ls tqMs+ 
vusd loky iSnk djrk gSaA iq#"k dk ,slk i'kqcy ;fn cy gS 
rks fulansg L=kh iq#"k ls detksj gS ysfdu D;k ,d L=kh dk 
lkgl iq#"k dh rkdr dks ihNs ugha NksM+ nsrk gS\ mtkyk dks 
isze djus dh ,slh ltk nsuk iq#"k iz/ku lekt o iq#"k dh 
fod`r ekufldrk dks n'kkZrk gSA isze rks ohj us Hkh mtkyk ls 
fd;k Fkk fiQj mtkyk ds lEeku ds lkFk gh ,slk f[kyokM+ 
D;ksa\ mtkyk dh dgkuh ykSgihVkvksa ds foLFkkiu dh leL;kvksa 
dks Hkh mn~?kkfVr djrh gSA mtkyk dgrh gS&
 ^ckiw bruh cM+h nqfu;k esa gekjs fgLls dh dksbZ /jrh 
ugha gS\ /jrh dk NksVk lk VqdM+k Hkh ugha\*12

 yhyh Hkh ,d ,slh gh cgknqj yM+dh gS tks vius 
eku&lEeku o LokfHkeku ds fy, rFkk xk¡o okyksa dh lqj{kk o 
U;k; ds fy, ckxh curh gS rFkk MdSrksa ds ml fxjkssg esa 'kkfey 
gksrh tks vU;k;iw.kZ fLFkfr;ksa ds /yM+rs gSaA og dgrh gS&
 ^eSaus ml ?kj ls cxkor dh gS] ftlesa eq>s fcuk esjh 
ethZ ds fdlh ds lax C;kg vkSj ck¡/ fn;k tkrk gSA ml cki 
ls cxkor dh tks Mkdqvksa dks 'kj.k nsdj euekus ykHk mBkrk 
vkSj eq>s muds lkeus vkus&tkus ds mik; jprkA*13

 clURkh ,d ,slk pfj=k gS tks ?kj ds cnrj gkykrksa ls 
etcwj gksdj Mkdqvksa ds fxjksg esa Hkkstu igq¡pkus dk dk;Z djrh 
gSA fodkl vkSj mUUkfr ds nkos djus okys ljdkjh viQljksa  
}kjk gh clUrh ds ifjokj dks lrk;k x;k FkkA dtZ vkSj uhykeh 
dh ekj dks lgrk mldk ifjokj Hkw[k vkSj daxkyh ls xqtjrk gSA

 ^tq>kj vkSj clUrh tSls ;qok vkSj muds ifjokj Mkdqvksa 
ds lrk, gq, ;k lkgwdkjksa ds yfr;k, gq, ugha gSa] os ljdkjh 
MdSrksa us ywVs gSaA*14

 ;gh dkj.k Fkk fd clUrh MdSr vt; flag vkSj 
mlds fxjksg dh enn djrh gS tks vehjks dks ywVdj xjhcks 
dh lgk;rk djrs gS] rkdrojksa ls detksj balkuksa dks cpkrs gSa 
vkSj vkSjrksa ds eku] LokfHkeku dh ijokg djrs gSaA lekt dh 
ut+jksa esa ywVekj djus okys ;s yksx clUrh ds thou esa iQfj'rsa 
cudj vkrs gSaA MdSrksa ds chp jgdj ;g yM+dh viuh etcwjh 
dk etcqrh ls lkeuk djrh gqbZ miU;kl ds vUrxZr vkSjr ds 
LokfHkeku dk ,d u;k mnkgj.k izLrqr djrh gSA 
 eS=ks;h iq"ik us viuh L=kh&laosnuk dks bu L=kh ik=kksa dh 
lksp] fpUru o fopkj o n`f"Vdks.k ds ekè;e ls izLrqr fd;k 
gSaA miU;kl esa csyk dk lEiw.kZ thou L=kh ds eku&lEeku o 
vf/dkjksa ds laj{k.k esa O;rhr gksrk gSA ftu la?k"kksaZ ls vkerkSj 
ij L=kh VwVus yxrh gS ogk¡ ;s L=kh ik=k lkgl ds lkFk la?k"kZ'khy 
cus jgrs gSA vius LokfHkeku o balkfu;r ls ;s fL=k;k¡ lcls 
vf/d isze djrh gSA miU;kl ds var esa csyk vkSj mldh 
Vksyh dh efgyk lnL; viuh eqfDr ds jkLrs rYkk'k djrh gS 
rFkk Ldwy [kksydj vU;k; o vR;kpkj ds /yksxksa dks la?k"kZ 
o LokfHkeku dk ikB i<+krh gSA miU;kl esa ,d fojks/e;h 
fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS fd tks yksx MdSr o yqVsjs Fks os L=kh 
ds eku&lEeku ds j{kd o i+Qfj'rs cudj lkeus vkrs gS vkSj 
lekt esa ftUgsa vkSjr ds eku&lEeku dk j[kokyk ekuk tkrk 
gS os L=kh ds LokfHkeku ds yqVrs ut+j vkrs gSaA
 dFkk ysf[kdk eS=ks;h iq"ik us bu lk/kj.k xzkeh.k 
vkSjrksa dh tfVy dgkuh dks lgt fofo/rk ls izLrqr fd;k 
gSA ysf[kdk ds vU; miU;klksa dh Hkk¡fr gh ;g miU;kl 
lekt esa L=kh gksus dk otwn ryk'krk gSA orZeku L=kh dh 
lkekftd gSfl;r dk izfrfcEc miU;kl esa ns[kk tk ldrk 
gSA L=kh&'kks"k.k ds fofo/ Lo:iksa ds lkFk ysf[kdk us lekt 
dh leLr fo"kerkvksa ds chp ,d xzkeh.k L=kh dks ubZ psruk 
dh izdk'k js[kk,¡ vo'; iznku dh gSA lekt esa enkZuxh dk 
fods`r psgjk] L=kh&iq#"k dk varj o L=kh vfLerk ds la?k"kZ dk 
ckSf¼d vUos"k.k dj ysf[kdk us xzkeh.k Hkkjrh; fL=k;ksa dh 
misf{kr okLrfodrkvksa ds Lo:Ik ds lkFk xzkeh.k efgykvksa esa 
cnyko dh mEehn dks izLrqr fd;k gSA L=kh 'kks"k.k ds fofo/
vk;keksa dks izLrqr djrk ;g miU;kl xzkeh.k L=kh ds LokfHkeku 
o la?k"kZ dks u;h fn'kk nsrk gSA ,d xzkeh.k L=kh ds thou dks 
fodflr gksus dk lqvolj iznku dj ysf[kdk us oS'ohdj.k ds 
okrkoj.k esa ukjh 'kfDr dks izLiQqfVr djus dk dk;Z fd;k gS tks 



[93] Hkkx 7, vad 1&2] 15 tuojh& 15 tqykbZ] 2016                                         ‘kksèklap;u
vkt ds le; dh ek¡x gSA ukjh Kku o 'kfDr dks fHkUu&fHkUu 
n`f"Vdks.k ls miU;kl esa izLrqr fd;k x;k gSA mDr miU;kl 
esa ysf[kdk dk L=khoknh foe'kZ iw.kZ l{kerk ls izLrqr gqvk gSA 
dFkk ysf[kdk dk ;g iz;kl efgyk l'kfDrdj.k dh eqfge dks 
rkdr nsrk gSA 'kk;n blls cM+h jk"Vªlsok ,d lkfgR;dkj ds  
}kjk ugha gks ldrhA

lanHkZ&
1. ^i+Qfj'rs fudys*& eS=ks;h iq"ik&jktdey izdk'ku]u;h fnYyh&izFke laLdj.k]  
 2014&i`-la- 20
2. Okgh ] i`-la- 35
3. Okgh]  i`-la- 35
4. Okgh]  i`-la- 34
5. Okgh]  i`-la- 45
6. Okgh]  i`-la- 79
7. Okgh]  i`-la- 83
8. Okgh]  i`-l a90
9. Okgh]  i`-la-100s
10. ogh ] i`-la-193
11. ogh ] i`-la- 177
12. ogh ] i`-la-153
13. ogh ] i`-la-124
14. ogh ] i`-la- 113

       
       
a       
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 Thus we can conclude that ancient Indian wisdom is  
just  like a sun in the sky which is shinning from eras 
and universal truth because it is the only source of 
light which is showing path of development to modern 
medical science. 
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