
 

f'k{kd izf'k{k.k esa vkèkqfud rduhdh ds vuqiz;ksx ,oa Hkkoh lEHkkouk;sa 
& MkW0 lquhrk flag 

& dqynhi flag 
 f'k{k.k&vfèkxe izfØ;k dks lgt] ljy] jkspd rFkk izHkko'kkyh cukus ds fy, f'k{kk esa 
vkèkqfud rduhdh dk iz;ksx fd;k tkuk le; dh ek¡x gS] fdUrq ;g rHkh lEHko gS tc f'k{kk 
iznku djus dh ckxMksj lEHkkyus okys f'k{kd iw.kZ :i ls vkèkqfud rduhdh ds dq'ky iz;ksx esa 
izf'kf{kr gksaxsA vfèkxe izfØ;k dks izHkkoh cukus ds fy, dSls i<+k;k tk;] blds fy, fdl izdkj 
ds rduhdh lk/uksa (Hardware) ,oa rduhdh dk;Zdzeksa (Software) dk iz;ksx fd;k tk;] 
;g lh[kuk Hkfo";ksUeq[kh f'k{kk ds fy, vfr vko';d gSA 
  
fo"k; ladsr%& f'k{kd izf'k{k.k] vkèkqfud rduhd] LekVZ Dykl:e] f'k{kk esa uokpkj 

  

 Kku o rduhdh ds izpkj&izlkj rFkk lwpuk lapkj ds {ks=k esa Økafr ls ;g fuf'pr gks x;k gS 

fd Hkfo"; esa gesa f'k{kk ds {ks=k esa mPp izf'kf{kr o vfHkizsfjr O;fDr;ksa dh vko';drk gksxhA vkèkqfud 

rduhdh ds f'k{kk esa lekos'k ls dq'ky] izf'kf{kr o vfHkizsfjr tu'kfDr dk fuekZ.k lEHko gSA cnyrs 

lkekftd ifjos'k esa f'k{kk ds y{; cny tkrs gSa rnuq:i vfèkxe ifjfLFkfr;ksa o vuqHkoksa dk Lo:i Hkh 

cny tkrk gSA ,sls esa bu lEHkkfor ifjorZuksa dk vk¡dyu dj 'kSf{kd mn~ns';ksa] ikB~;Øe o f'k{k.k&fofèk;ksa 

esa ifjorZu vko';d gSA 

 tSlk fd dgk tkrk gS& Hkfo"; dh uhao orZeku esa gksrh gSA orZeku dh ;kstukvksa ds liQy 

fØ;kUo;u ls ge Hkfo"; dks dqN gn rd fu;af=kr o fu;ksftr dj ldrs gSaA Hkfo"; esa lqn`<+ rFkk 

xq.koÙkkijd f'k{kk O;oLFkk iznku djus ds fy, orZeku 'kSf{kd O;kid ifjorZu vkisf{kr gSA f'k{kk esa ;g 

dk;Z f'k{kdksa dks vkèkqfud :i ls izf'kf{kr djds lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA 

vè;;u ds mn~ns';& 

 izLrqr vè;;u dks lEiUu djus gsrq lEcfUèkr leL;k ds lanHkZ esa vè;;u ds dqN mn~ns'; 

fuèkkZfjr fd;s x;s gSa] tks vxzfyf[kr gSa& 

1- orZeku le; esa f'k{kd izf'k{k.k esa iz;qDr gks jgh vkèkqfud rduhdh dh tkudkjh izkIr djukA 

2- f'k{kd izf'k{k.k esa vkèkqfud rduhdh ds vuqiz;ksx esa vkus okyh ckèkkvksa dh igpku djukA 

3- f'k{kk esa vkèkqfud rduhdh dh mi;ksfxrk ,oa izHkko'khyrk dk vè;;u djukA 

4- fofHkUu uokpkjksa ds 'kSf{kd iz;ksx dh lEHkkouk ryk'kukA 

vè;;u dh ifjdYiuk& 

 izLrqr 'kksèkdk;Z esa ldkjkRed ifjdYiuk yh xbZ gSA ldkjkRed ifjdYiuk ls rkRi;Z gS fd vè;;u 

dh LohdkjksfDr vFkkZr leL;k ds leFkZu esa viuh viuh ckr izLrqr djus gsrq iwoZ ;kstuk rS;kj dj ysukA  

ifjdYiuk dk Lo:i fuEu izdkj gS& 

1- f'k{kd izf'k{k.k esa vkèkqfud rduhdh f'k{kdksa dh dq'kyrk esa lkFkZd o`f¼ djrh gSA 

2- vkèkqfud rduhdh Lo&f'k{kk ,oa Lo&vfèkxe dks izsfjr djrh gSA 

 

'kksèk izfofèk& 

 izLrqr vè;;u esa fooj.kkRed vuqlaèkku fofèk dk iz;ksx fd;k x;k gSA f'k{kk rFkk euksfoKku ds 

{ks=k esa fooj.kkRed vuqlaèkku dk lokZfèkd egÙo gSA ;g Hkkoh vè;;u ds izkFkfed vè;;u esa lgk;rk 

1 | P a g e  
 

 
ISSN 2249-9180 (Online) 
ISSN 0975-1254 (Print) 

RNI No.: 
DELBIL/2010/31292 

 
An Internationally 
Indexed Refereed 

Research Journal & A 
complete Periodical 

dedicated to Humanities 
& Social Science 

Research 
ekufodh ,oa lekt 

foKku ds ekSfyd ,oa 

varjkuq'kklukRed 'kks/ 

ij dsfUær 
 
 
 

Half Yearly 
Vol-5, Issue-1 
15 Jan, 2014  

 
 
 

^^f'k{kd izf'k{k.k esa 

vkèkqfud rduhdh ds 

vuqiz;ksx ,oa Hkkoh 

lEHkkouk;sa** 
 

 

MkW0 lquhrk flag 
,e-,M- foHkkx] oh-,l-,l-

Mh- dkWyst] dkuiqj 

 

dqynhi flag 
'kksèk Nk=k 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.shodh.net 

Web Portal of 
Humanity & Social 
Science Research 



 
djrk gS ftlls vuqlaèkku dks vfèkd fu;af=kr ,oa oLrqfu"B cuk;k tk ldsA fooj.kkRed vuqlaèkku orZeku 

fLFkfr ds Li"Vhdj.k rFkk Hkkoh fu;kstu vFkok ifjorZu esa Hkh lgk;rk djrk gSA 

 

vè;;u dh egÙkk& 

 f'k{kk ds cnyrs gq, Lo:i ds ifjisz{; esa f'k{kd rHkh izHkkoh :i ls Kku ns ik;sxk tc og [kqn 

uohu rduhdh ds f'k{kk esa iz;ksx ls ifjfpr gksxkA vr% 'kksèkdrkZ dks f'k{kd izf'k{k.k esa iz;qDr vkèkqfud 

rduhdh ds vuqiz;ksx ,oa Hkkoh lEHkkouk;sa Kkr djus ds fy, bl fo"k; ij 'kksèk dk;Z djus dk izksRlkgu 

izkIr gqvkA 

 'kksèkdrkZ }kjk dkuiqj uxj ds fofHkUu f'k{kd izf'k{k.k (ch0,M0] ch0Vh0lh0 rFkk ,e0,M0) 

egkfo|ky;ksa dk izs{k.k fd;k x;kA izs{k.k ls ;g Kkr gqvk fd egkfo|ky;ksa esa f'k{kd izf'k{k.k esa rduhdh 

iz;ksx dk vHkko gS rFkk f'k{kd izf'k{k.k dk;Z esa ijEijkxr lkèkuksa dk gh iz;ksx gks jgk gSA dqN 

egkfo|ky;ksa esa rduhdh lkèku (izkstsDVj vkfn) miyCèk Hkh gSa rks mudk iz;ksx ugha gksrkA ;|fi f'k{kdksa 

}kjk rduhd ds f'k{kk esa iz;ksx ds egÙo dks Lohdkj fd;k tkrk gSA f'k{kd izf'k{k.k esa rduhd lkèkuksa ds 

iz;qDr u gksus ds izeq[k dkj.kksa esa èku rFkk leqfpr izf'k{k.k dk vHkko gSA fdUrq blds fy, euksoSKkfud 

jktuSfrd rFkk 'kSf{kd dkjd Hkh mÙkjnk;h gSaA 

 oS'ohdj.k ds lanHkZ esa f'k{kd dh ijEijkxr Hkwfedk esa cnyko vk;k gSA vkt f'k{kd Kku dk 

,d ek=k Jksr ugha jg x;k gSA Kku ds vU; Jksr Hkh gSa ftu rd vkt Nk=k dh igq¡p gSA f'k{kd vc Jksr 

rd mUgsa igq¡pkus dk ekè;e gSaA mls vc ,d ekxZn'kZd rFkk izsjd ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk gSA 

blds fy, vko';d gS fd og Loa; uohu f'k{k.k fofèk;ksa] Kku ds Jksrksa ls ifjfpr gksA f'k{kk ds cnyrs 

Lo:i ds vuq:i gh Hkkoh f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA  

 Hkfo"; esa f'k{kk O;oLFkk esa O;kid ifjorZu lEHkkfor gS ftldh ,d >yd UNESCO ds 

"Learning To Be" izfrosnu esa feyrh gSA blesa Hkfo"; dh f'k{kk ds Lo:i dh ppkZ dh xbZ gSA blds 

izeq[k fcUnq vxzfyf[kr gSa& f'k{kk iznku djus esa vkèkqfud rduhdh dk iz;ksx gksxk] f'k{kk dk Lo:i 

O;fDrxr gksxk] fo"k; lkexzh O;fDr fo'ks"k ds vuqlkj gksxh] vfèkxe dh lkexzh dk p;u vfèkxedrkZ dk 

dk;Z gksxk] lh[kus dh vkSipkfjd O;oLFkkvksa ds LFkku ij iw.kZr;k xfr'khy O;oLFkk;sa gksaxh] fo|ky; f'k{k.k 

lkexzh ds Jksr ds :i esa gksaxs] f'k{kd ,d ekxZn'kZd gksxk] Hkfo"; dk lekt ,d lh[kus okyk lekt 

gksxk] vUrfoZ"k;h f'k{k.k o 'kksèkdk;Z ij cy gksxk] Hkfo"; dh f'k{kk xfr'khy] lkekftd vlekurkvksa o 

vU;k;ksa ls eqfDr fnykus okyh (Liberating) rFkk vijkEijkxr (Unconventional) gksxhA ,sls esa ;g 

vko';d gksxk fd lEHkkfor ifjorZuksa dks è;ku esa j[krs gq, ;kstukc¼ ,oa lqfu;ksftr <ax ls iwoZ rS;kjh dh 

tk,A 

 f'k{kk ds {ks=k esa rduhdh lk/uksa (Hardware) ,oa rduhdh dk;Zdzeksa (Software) ds mi;ksx gsrq 

,d lcy ,oa l'kDr euksoSKkfud vkèkkj] euksfoKku ds fl¼kUr iznku djrs gSaA vkèkqfud rduhdh ds 

f'k{kk ds {ks=k esa mi;ksx dks ,Mxj Msy dk vuqHko 'kadq rFkk cgq&bfUnz; vuqns'ku mikxe us Bksl 

euksoSKkfud vkèkkj iznku fd;k gSA f'k{k.k esa vkèkqfud rduhd ds euksoSKkfud mi;ksx fuEufyf[kr gSa& 

 n`';&JO; KkusfUnz;ksa dk izHkkoiw.kZ] mi;ksx] ,d mÙke vfHkizsj.kk Jksr ds :i esa dk;Z] mfpr ekul 

fcEc (Mental Image) vkSj izHkko  NksM+us esa lgk;d] :fp vkSj è;ku c<+kus esa lgk;d] vfèkxe vkSj 

izf'k{k.k ds ldkjkRed LFkkukUrj.k esa lgk;d] vfèkxe&drkZvksa dks iqucZyu iznku djuk] izR;{k vuqHko 

iznku djus dk loksZRre fodYi] fo"k;&oLrq dh Li"Vrk] O;fDrxr fofHkUurkvksa dh larqf"V esa lgk;d] 

oSKkfud vfHko`fÙk rFkk [kkst&izo`fÙk dks c<+kok nsus esa lgk;d] mUur f'k{k.k fofèk;ksa ,oa rduhdh ds 

mi;ksx dk volj iznku djuk] bR;kfnA 
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 ;|fi orZeku le; esa f'k{kk esa vusd uohu rduhdksa ;Fkk cgqekè;e mikxe (Multimedia 

Approach)] O;fDrxr vuqns'ku iz.kkyh (PSI)] b.VjusV] Vsyh dkUÚsaflax] bZ&yfuZax] vokLrfod d{kk 

d{k (CAI)] vfHkØfer vuqns'ku (Programmed Instruction)] var%fØ;k iz.kkyh (Interaction 

System)] lSVsykbV lEizs"k.k] System Approach, Simulated Teaching vkfn dk iz;ksx gks jgk gSA 

fdUrq budk iz;ksx dqN fof'k"V ikB~;Øeksa rFkk dqN fo'ks"k laLFkkuksa rd gh lhfer gSA  

 f'k{kk izfØ;k esa d{kk&d{k dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gSA d{kk&d{k gh og dsUnzh; LFkku gksrk gS 

tgk¡ ij ijEijkxr f'k{kk izfØ;k viuk Lo:i xzg.k djrh gSA vr% d{kk&d{k esa ijEijkxr lkèkuksa ds lkFk 

vkèkqfud rduhdh dk esy vk'p;Ztud ifj.kke ns ldrk gSA vfèkxe izfØ;k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, 

d{kk&d{k esa fuEufyf[kr rduhdksa dk iz;ksx vklkuh ls d;k tk ldrk gS& 

 dEI;wVj] d{kk osclkbZV (Class Website), Class blogs and wikis, Mobile devices - 
smartphone (m-learning), Interactive white boards, Digital Video-on-demand, online study 
tool, online media vkfnA 

fu"d"kZ& 

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd fo|ky;ksa esa f'k{kd izf'k{k.k ls lEcfUèkr ikB~;Øeksa esa 

rduhdh iz;ksx dk vHkko gS] ftlds loZizeq[k dkj.k ewyHkwr volajpuk (Infrastructure)] iQ.M rFkk 

bPNk'kfDr dh deh gSA vkt f'k{kk] f'k{kd vkèkkfjr u gksdj Nk=k vkèkkfjr gSA Nk=k Kku dh [kkst esa 

vusd uohu iz;ksxksa dk lgkjk ysrs gSaA ftlesa b.VjusV dk iz;ksx loZizeq[k gSA b.VjusV fofHkUu rF;ksa ,oa 

vk¡dM+ksa dh [kkst rFkk KkuktZu esa lgk;d gSA bZ&yfuZax rFkk opqZvy Dykl:e Nk=kksa ds fy, ojnku fl¼ 

gks ldrs gSaA 

 vusd 'kksèk rFkk euksoSKkfud iz;ksx ;g n'kkZrsa gSa fd vkèkqfud izkS|ksfxdh KkuktZu rFkk Kku ds 

laj{k.k esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSA fofHkUu 'kksèkksa ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd vkèkqfudh rduhdh 

vfèkxedrkZvksa dks mudh viuh t:jrksa] ekufld Lrj] n{krk] LFkkuh; vko';drkvksa rFkk miyCèk lalkèkuksa 

ds vuq:i leqfpr f'k{kk] vuqns'ku rFkk vfèkxe vuqHko iznku djus dk lkeF;Z j[krh gSA bl iz.kkyh dh 

;g Hkh fo'ks"krk gS fd vPNs fo"k; fo'ks"kKksa rFkk vuqHkoh vè;kidksa dh lsokvksa dk ykHk vfèkxedÙkkZvksa 

dks HkyhHkk¡fr iznku fd;k tk ldrk gSA vkèkqfud rduhdh ds iz;ksx ls f'k{kdksa dks izf'kf{kr dj mUgsa 

f'k{k.k esa rduhdh iz;ksx ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA blls f'k{kdksa ds O;FkZ [kpZ gksus okys le; 

dk lnqi;ksx 'kksèk dk;ksZa dks c<+kok nsus esa fd;k tk ldrk gSA 

 blds vfrfjDr vkèkkjHkwr volajpuk esa lqèkkj rFkk rduhdh ds mfpr j[k&j[kko ,oa iz;ksx ds 

fy, deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gSA f'k{kk esa fuos'k ds fy, futh {ks=k dks vkSj vfèkd 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa ds izf'k{k.k gsrq mPp rduhdh laLFkkuksa ls lgk;rk ysus ij Hkh fopkj 

fd;k tk ldrk gSA fons'kh f'k{k.k laLFkkuksa dks Hkkjr ljdkj dh 'krksZa ds vuq:i Hkkjr esa f'k{k.k laLFkku 

[kksyus dh vuqefr nh tkuh pkfg, ftlls ns'kh rFkk fons'kh f'k{k.k laLFkkuksa ds eè; LoLFk izfr;ksfxrk dk 

tUe gks ldsA tks 'kSf{kd Lrj lqèkkj ,oa xq.koÙkk o`f¼ esa lgk;d gksxkA 

Hkkoh vè;;u gsrq lq>ko& 

1- f'k{kdksa dh vkèkqfud rduhdh ds f'k{kk esa iz;ksx ij vfHko`fÙk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

2- Nk=kksa dh vkèkqfud rduhdh ds f'k{kk esa iz;ksx ij vfHko`fÙk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=kksa esa fLFkfr fo|ky;ksa esa f'k{k.k esa iz;qDr gks jgh rduhfd;ksa rFkk mudh 

izHkko'khyrk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

milagkj& 

 lwpuk ,oa lapkj ds bl ;qx esa Nk=kksa dh b.VjusV vkfn uohu rduhfd;ksa rd lgt igq¡p 

lqfuf'pr fd;k tkuk ije vko';d gSA orZeku esa lks'ky ehfM;k dk iz;ksx ;qokvksa ds eè; ftl izdkj ls 

yksdfiz; gS] mldk 'kSf{kd mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA lks'ky ehfM;k Kku izlkj dk csgrj 
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ekè;e gks ldrk gSA f'k{kk iz.kkyh dh mRd`"Vrk ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj ij ckSf¼d lg;ksx ds iz;kl fd;s 

tkus pkfg,A ekSfyd 'kksèkksa dks izksRlkfgr djds f'k{kk esa uohu vfèkxe iz.kkfy;ksa rFkk euksoSKkfud fl¼kUrks 

dk l`tu fd;k tk ldrk gSA blls f'k{kk dh xq.koÙkk esa o`f¼ rks gksxh gh lkFk gh uohu rduhdksa ds 

f'k{kk esa iz;ksx ds izfr ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k vkSj ekgkSy cu ldsxkA 

 

lanHkZ& 
1- vuqiek fla?ky ,oa ,l0ih0 dqyJs"B] 'kSf{kd rduhdh ds ewy vkèkkj] vxzzoky izdk'ku] vxjk 2012] i`0& 40] 

 526&552] 565&571  

2- v#.k dqekj flag] euksfoKku] lekt'kkL=k rFkk f'k{kk esa 'kksèk fofèk;k¡] 2012 
3- Behrouz A. Forouzan: Data Communication & Networking, Tata Mc Graw-Hill Pub. Comp. Ltd. (2003)] 
4- Dr. Betty Collis: New Possibilities for Teacher Education Trough Computer Based Communication 

 Technologies. 

5- MkW0 ,l0 ih0 xqIrk ,oa MkW0 vydk xqIrk] mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn] 2012] i`0& 
 278&288 

6- MkW0 mek V.Mu ,oa v:.kk xqIrk] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] vkyksd izdk'ku] 2010] i`0& 474&680 
7- Internet: Wikipedia 

8- ts0 lh0 vxzoky] 'kSf{kd rduhdh ,oa izcUèk] Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2] 2009 i`0& 1&28] 62&72] 

 58&100 
9- M.B. Buch, Sixth Survey of Education Research (1993-2000), Volume-I 

10- ih0 Mh0 ikBd] f'k{kk euksfoKku vxzzoky izdk'ku] vxjk 2012] i0̀& 179&185] 210&213 
11- Prof. Dr. Jof Moonen: Communication and Information Technology as a change Agents. 
12- Prof. Dr. Jules Pieters: Supporting Teachers and Learners to Design Powerfull Learning Environments. 

13- ,l0 ds0 eaxy ,oa mek eaxy] f'k{kk rduhdh] ih-,p-,y yfuZax izkbosV fy- ubZ fnYyh] 2011 
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