
 

^jkepfjrekul* esa iz;qDr ^dFkkud :f<+;k¡* 
& MkW0 jktJh lh&vkj 

 
  dFkkud :f<+ ;k vfHkizk; (Motif) ml 'kCn vFkok ,d lk¡ps esa <ys gq, ml 
fopkj dks dgrs gSa] tks leku ifjfLFkfr;ksa esa vFkok leku eu%fLFkfr vkSj izHkko mRiUu djus ds 
fy, fdlh ,d d`fr vFkok ,d gh izdkj dh fofHkUu d`fr;ksa esa ckj&ckj vkrk gSA izLrqr 'kksèk i=k 
esa vè;srk us ^jkepfjrekul* esa of.kZr fofHkUu dFkkud :f<+;ksa dks izlax ds lkFk mn~?k`r fd;k gSA
  
fo"k; ladsr%& laLd`fr] vkdk'kok.kh] jkepfjrekul] dFkkud :f<+] dFkk vfHkizk; 

  

 Hkkjr Hkkjr dh xfjeke;h laLd`fr vkSj lH;rk ,d rjiQ gS rks nwljh rjiQ vaèkfo'okl vkSj 

:f<+c¼ ijaijk dk izpyu gSA va/fo'okl vkSj :f<+c¼rk u pkgrs gq, Hkh gekjs lekt dk vVwV vax cu 

x;k gSA 'kxqu ns[kuk] jkgqdky esa dk;Z dks LFkfxr djuk] xkfM+;ksa vkSj okguksa esa uhacw] 'ka[k vkSj dkys cky 

yVdkuk tSls NksVh&NksVh ckrsa gekjs nSfud thou dks cgqr izHkkfor djrh gSaA bu fo'oklksa ds ihNs dksb 

fuf'pr oSKkfud dkj.k Hkys u gks fdUrq mudh fLFkfr vdkV~; gSA yksd jpukdkj bu fo'oklksa dh mis{kk 

ugha dj ldrsA 

 Hkkjr o"kZ dh èkeZ vkSj gekjh laLd`fr iw.kZr;k u"V ugha gqbZA Lora=k la?k"kZ esa dbZ&dbZ ihf<+;k¡ rFkk 

èkeZ laLd`fr;k¡ u"V&Hkz"V gks tkrh gS] fdUrq Hkkjr dk Lokèkhurk la?k"kZ fo'o bfrgkl dk vn~Hkqr laxzke gS] 

ftlesa Lokèkhu gksus dh Hkkouk T;ksa&T;ksa çcy gqbZ vius èkeZ o laLd`fr dh lqj{kk dh Hkkouk Hkh R;ksa&R;ksa 

mxz mxzksrj gksrh pyh xbZA rqylhnkl dk vkxeu gekjs lekt ds fy, ,d ojnku FkkA ftl le; rqylh 

dk mn~Hko gqvk] bl {ks=k dh turk =kkfg&=kkfg dj jgh FkhA rqylh us fu%'kad Hkko ls fgUnq&èkeZ rFkk 

laLd`fr dk xq.kxku djds viuh ijaijkvksa ds çfr [kks jgs turk ds vkRefo'okl dk iqu#¼kj fd;kA ;g 

dfo vius vkjkè; nso ds xq.kxku esa brus rYyhu gks x, fd vius fo"k; esa dqN Hkh dgus dk volj 

mUgsa feyk gh ughaA muds vkjkè; nso Jhjke ds mRre xq.kksa ij izdk'k Mkyuk gh mudk y{; FkkA fdUrq 

mUgksus yksd Hkkoukvksa dh rfud Hkh mis{kk ugha dhA vorkjh iq#"k Hkxoku Jhjke esa ekuoh; xq.kksa dk Hkh 

lekos'k djds muds O;fDrRo dks rqylhnklth us mi;qDr cuk;k gSA Lokar% lq[kk; mUgksaus bldh jpuk dh 

gSA ;g ,d lkFk jlkRed dkO; xzaFk rFkk uhfr&vkpkj&O;ogkj xzaFk ds lkFk&lkFk yksd jpuk Hkh gSA 

blfy, rqylh dh d`fr jkepfjrekul fo'o okÄxe; esa viuh miek vki gS A rqylh ds jke vorkjh 

iq#"k FksA vFkkZr~ uj Hkh Fks vkSj ukjk;.k HkhA mUgksaus vius dkO; }kjk uj :i ukjk;.k ,sls dqN vfeekuqf"kd 

dk;Z dks laiUu djkdj lekt esa dqN mÙke vkn'kksZa dks izfr"Bkfir djuk viuk thouksn~ns'; ekukA blds 

fy, mUgksaus vius jke dks 'khyewfrZ ds :i esa fpf=kr fd;kA 

 dkO; dh dFkkoLrq esa xfr ,oa ljlrk ykus dh n`f"V ls dfo yksdkfJr ,oa yksd izpfyr 

?kVukvksa dk iz;ksx djrs gSaA vusd dfo;ksa }kjk O;oâr gksus ds dkj.k bUgsa dFkkud&:f<+;k¡ dgrs gSaA 

rqylhnkl thus ^jkepfjrekul* esa dqN dFkkud&:f<+;ksa dk iz;ksx fd;k gSA ^ekul* esa dFkkud :f<+;k¡ u 

dsoy lksís'; vfirq lkFkZd :i esa O;oâr gqbZ gSaA ^jkepfjrekul* esa fuEukafdr dFkkud&:f<+;k¡ iz;ksx esa 

vk;h gqbZ gSa%& 

1- :iifjorZu 

2- vkdk'kok.kh 

3- Hkxoku dk iz;ksx rFkk varèkkZu gksukA 

4- vykSfdd&O;fDr vFkok nsorkvksa }kjk nq'dj dk;Z ds laiknu esa lgk;rkA 
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5- riL;k Hkax djus ds gsrq vIljkvksa dk tkukA 

6- Kkr vFkok vKkr esa gq, vijkèk ds QyLo:i nsoh&nsorkvksa dk JkiA 

7- iwoZ&tUe dh Le`frA 

8- iQykfn }kjk iq=k&tUeA 

9- Ikk"kk.k dk thfor gks mBukA 

10- izrhdkRed vFkok Hkfo"; lwpd LoIuA 

11- 'kdquA 

12- flf¼;ksa }kjk vlaHko dk;ksZa dk laiknuA 

13- 'osr ds'kA 

14- ekxZojksèkA 

15- vkRegR;k dh èkedhA 

16- lkadsfrd Hkk"kkA 

17- tknw dk ;q¼A 

18- i'kq&i{kh }kjk j{kk ;k lgk;rkA 

19- cy dk Lej.kA 

20- thou fufeÙk dk mYys[kA 

21- e`r O;fDr dk thfor gks mBukA 

22- ty ihrs le; vlaHkkfor ?kVuk dk ?kVukA 

23- ftKklk lekèkku ds fy, vU; ds ikl HkstukA 

1- :i ifjorZu& 

 ^ekul* esa :i&ifjorZu ds dbZ izlax vk;s gSaA 

v- jke ds bZ'ojRo dh ijh{kk ysus ds fy, lrh us lhrk dk :i èkkj.k fd;k FkkA 

vk- ukjn&eksg ds izlax esa ukjn us Hkxoku fo".kq ls mudk :i ek¡xkA ysfdu fo".kq us mUgsa okuj dk :i 

fn;k] ftls èkkj.k dj os 'khyfufèk jktk dks dU;k ds Lo;aoj esa x,A 

b- jke ds lgk;rkFkZ nsox.k jhN vkSj okujksa dk :i èkkj.k djrs gSaA 

os'kifjorZu& :i ifjorZu ls feyrh tqyrh dFkkud&:f<+ gS os'kifjorZu lhrkgj.k ds le; jko.k ;rh dk 

os'k èkkj.k djrk gSA 

2- vkdk'kok.kh& 

 Ekkul esa vkdk'kok.kh ds Hkh i;kZIr izlax gSaA ckydk.M esa lrh }kjk lhrk dk :i èkkj.k djus dh 

ckr ekywe gksus ij f'ko lrh dks lhrk ds leku gh le> dj ml tUe esa muls iRuh :i esa HksaV u djus 

dk ladYi dj ysrs gSaA muds bl ladYi dh lwpuk lrh dks vkdk'kok.kh ds }kjk feyrh gSA bl 

vkdk'kok.kh ls lrh dks ekywe gks x;k fd 'kadj dks muds diV ds ckjs esa Kkr gks x;k gSA 

 izrkiHkkuq ds izlax esa diVh eqfu }kjk rS;kj dh xbZ jlksbZ tc czkã.k [kkus dks rS;kj gksrs gSa rHkh 

vkdk'kok.kh gksrh gSA 

3- Hkxoku dk izdV rFkk varèkkZu gksuk& 

1- f'ko dks ikoZrh ls fookg djus ds fy, mins'k nsus gsrq Hkxoku izdV gksrs gSa vkSj fiQj mlds ckn 

varèkkZu gksrs gSaA 

2- ukjn&izlax esa eksgxzLr ukjn dks mfpr ekxZ ij ykus ds fy, mudh Lrqfr ij Hkxoku izxV gksrs gSa vkSj 

ukjn }kjk :i ek¡xs tkus ij] mUgsa vk'oklu nsdj varèkkZu gks tkrs gSaA 

4- vykSfdd O;fDr vFkok nsorkvksa }kjk nq"dj dk;Z ds laiknu esa lgk;rk --- 

 ^ekul* esa bl :f<+ dk iz;ksx nks :iksa esa gqvk gSA 
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d- igyk :i og gS tgk¡ vykSfdd 'kfDr;k¡ lhèks uk;d dh lgk;rk djrh gSaA 

[k- nwljk :i og gS tgk¡ 'kfDr;k¡ uk;d ds fojksfèk;ksa dh 'kfDr dks de djds uk;d dh vizR;{k :i ls 

lgk;rk djrh gSaA 

d- dk mnk&izFke izdkj dk iz;ksx ckydkaM esa f'ko&ikoZrh& fookg ds izlax esa gqvk gSA  ^rkjd* vlqj ls 

nsoksa dh j{kk djus esa 'kaHkq ds oh;Z ls mRiUu iq=k gh leFkZ gksxk&,slk ogk¡ mfYyf[kr gSA rkjd ds vR;kpkjksa 

ls Hk;Hkhr nsorkvksa dks czãk us gh cpko dk mik; lq>k;kA dkfrZds; ds tUe ysus ij mUgha ds }kjk 

rkjdklqj dk dke reke gks tkrk gSA 

[k- dk mnk&jke&ouokl izlax esa 'kkjnk }kjk eaFkjk dh efr iQsjh x;h gSA vU;Fkk jke&tUe dk gsrq lkFkZd 

ugha gksrkA jke dks jk{klksa lfgr jko.k dk oèk djds i`Foh dk Hkkj mrkjuk FkkA  mlds fy, mUgsa ou tkuk 

t+:jh FkkA eaFkjk dh efr iQsjdj dSds;h }kjk ;g dk;Z laiUu fd;k x;kA 

5- riL;k Hkax djus gsrq vIljkvksa dk tkuk& 

 ^ekul* esa dkenso ds lgk;d ds :i esa vIljkvksa dk mi;ksx gqvk gSA 'kaHkq vkSj ukjn dh riL;k 

Hkax djus tkrs le; dkenso us vIljkvksa dks vius vL=k ds :i esa lkFk fy;k gSA 

6- vijkèk vkSj mlds fy, 'kki& 

 tku cw>dj fd, x, vijkèkksa ds fy, 'kki nsus dk loZizFke o.kZu jke&tUe ds dkj.kksa ds izlax 

esa gqvk gSA tkyaèkj jk{kl ls ;q¼ djrs leLr nsork Fkd x,A  dksbZ Hkh mls thr u ldkA tkyaèkj dh 

iRuh ds dkj.k gh nsork mls ekj ugha lds FksA fo".kq us tkyaèkj dk :i èkkj.k dj mlds lrhRo dks Hkax 

fd;kA blls tkyaèkj rks ekjk x;k] ysfdu fo".kq dks ml lrh dk 'kki Hkksxuk iM+kA  mlh tkyaèkj us jko.k 

ds :i esa fo".kq:i jke dh iRuh dk vigj.k dj viuk cnyk pqdk;kA 

 Jo.k dqekj dh gR;k n'kjFk ls vKku esa gh gqbZ Fkh vkSj vaèks rifLo;ksa us n'kjFk dks iq=k&fo;ksx 

esa gh izk.k R;kxus dk Jki fn;k FkkA 

7- iwoZ tUe dh Le`fr& 

 iwoZtUe dh Le`fr dk mYys[k dsoy dkdHkq"kqafM ds izlax esa gh gqvk gSA ogk¡ Hkh mls vius 

iwoZtUeksa rFkk Kku dk Lej.k f'ko ds vuqxzg ls gh gksrk gSA jkedFkk ds var esa og x#M+ dks mldh 'kadk 

ds fuokj.kkFkZ vius iwoZtUeksa dh dFkk lqukrk gSA 

8- iQykfn }kjk iq=k&tUe& 

 jktk n'kjFk dks dksbZ larku ugha gqbZ FkhA iq=kksf"V ;K ls izkIr gfo }kjk mUgsa larku mRiUu gksus dh 

ckr dgh xbZ gSA  ^ekul* esa iQy ds LFkku ij gfo dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

9- ik"kk.k dk thfor gks mBuk& 

 fo'okfe=k }kjk funsZ'k fn;s tkus ij] f'kyk :i esa ekxZ esa iM+h xkSre ½f"k dh iRuh vgY;k dks 

Jhjke vius pj.kksa dh jt ds Li'kZ ek=kk ls lqUnj ukjh ds :i esa thfor dj nsrs gSaA 
 
10- izrhdkjkRed vFkok Hkfo"; lwpd LoIu& 

 ^ekul* esa Hkjr rFkk f=ktVk ds LoIuksa ds o.kZu gSA  Hkjr vius ufugky esa voèk esa ?kVus okyh 

vfiz; ?kVukvksa dh lwpuk LoIuksa esa ikrs gSaA ;s Hk;kud LoIu fdlh Hk;adj ?kVuk ds ?kVus dh lwpuk nsrs gSa 

vkSj 'kh?kz gh Hkjr dks mu lc vfiz; ?kVukvksa dk irk pyrk gSA 

11-- 'kdqu& 

v- lhrk }kjk xkSjh dh iwtk djds muls ojnkus ek¡xus ij ^ekyk dk f[klkuk* vkSj ^ewfrZ dk eqLdqjkuk* 'kqHk 

'kdqu gSA 

vk- ckjkr ltkdj n'kjFk ds v;ksè;k ls fudyus ij oSls gh 'kqHk 'kdqu gksrs gSaA ogk¡ rqylhnkl th us lHkh 

ekaxfyd 'kdquksa dks ,df=kr dj fn;k gSA 

b- ekek ds ?kj jgrs gq,] Hkjr dks vi'kdquksa ds }kjk ^v;ksè;k esa dqN v'kqHk gqvk gS* dk ladsr feyrk gSA 
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12-- flf¼;ksa }kjk vlaHko dk;ksZa ij laiknu& 

 ^ekul* esa ukjn vkSj jko.k dks loZ=k&xeu dh 'kfDr ls ;qDr crk;k x;k gSA ukjn us vius ri ls 

rFkk jko.k us czãk ds ojnku ls ;g 'kfDr izkIr dh FkhA ri ;k 'kqfprk ds izHkko ls peRdkjiw.kZ dk;Z djus 

ds mnkgj.k Hkh ekul esa feyrs gSaA  lhrk us flf¼;ksa ds izHkko ls tudiqj esa vk;h ckjkr rFkk n'kjFk dh 

igqukbZ djk;h Fkh vkSj jke ds vfrfjDr dksbZ Hkh bl Hksn dks ugha tku ik;k FkkA 

 jke dks eukus ou tkrs le; Hkjr dh igqukbZ Hkh vxLR; ½f"k us viuh riL;k ds izHkko ls 

djk;h FkhA 

13-- 'osr ds'k& 

 n'kjFk jkT; djrs tk jgs gSaA ifjorZu ;k uohruk dk dksbZ ladsr ugha gSA ysfdu ,d fnu njckj esa 

cSBs gq, vkbus esa viuk eq[k ns[krs mUgsa fn[kk;h nsrk gS fd dku ds ikl cky lQsn gks x, gSaA blh ls mUgsa 

jke dk jkT; ns dj ou tkus dh izsj.kk feyrh gSA 

14- ekxkZojksèk& 

 y{e.k ds ewfPNZr gks tkus ij tc guqeku lathouh ykus tkrs gSa ml le; jko.k dkyusfe dks 

mudk ekxZ jksdus ds fy, Hkstrk gSA dkyusfe us eqfu dk os'k cuk dj guqeku dks jksduk pkgk FkkA 

15- vkRegR;k dh èkedh& 

 ^ekul* esa dSds;h ds }kjk blh iz;ksx ds ekè;e ls jke dks ouokl dh vkKk fnyk;h x;h gSA 

;qojkt&in ikus okys jke dks izkr% gksrs gh ou tkus dh vkKk fnykus ds fy, dSds;h us n'kjFk th dks 

vius ejus vkSj muds vi;'k gksus dh èkedh nhA 

16- lkadsfrd Hkk"kk& 

 ^ekul* esa lkadsfrd Hkk"kk dk iz;ksx 'kwiZ.k[kk ds izlax esa gqvk gS] ftldk ifj.kke gh lhrkgj.k 

vkSj jke&jko.k ;q¼ gSA  'kwiZ.k[kk ds :Ik ls lhrk dks Mjh gqbZ tkudj jke us ladsr ls gh y{e.k dks 

mldh ukd&dku dkVus dh vkKk nhA 

17- tknw dk ;q¼& 

 ^ekul* esa jke vkSj jk{klksa ds ;q¼ esa tknw ds ;q¼ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA jke&jko.k ds 

;q¼&izlax esa es?kukn vkSj jko.k nksuksa gh vts; gksus ds dkj.k djrs gSa] ysfdu mudk ;K liQy ugha gksrk] 

okuj mls u"V&d"V dj nsrs gSaA rc os ek;k&;q¼ djrs gSaA es?kukn vkdk'k esa mM+dj ogha ls jke dh lsuk 

ij vaxkjksa dh o"kkZ djrk gS] i`Foh ls ty dh èkkjk,¡ iQwV iM+rh gS vkSj fi'kkfpfu;k¡ ^ekjks&dkVks* fpYYkkrh 

gSaA dHkh fo"Bk] iho [kwu] cky] gfM~M;ksa dh o"kkZ gksrh gS vkSj deh èkwy ls vkdk'k vkPNkfnr gks tkrk gS 

vkSj pkjksa vksj vaèkdkj iQSy tkrk gS] lHkh O;kdqy gks tkrs gSaA jke us ,d gh ck.k ls ml ekFkk dks dkV 

fn;k& 

18- i'kq&i{kh }kjk j{kk ;k lgk;rk& 

 lhrkgj.k ds le; tVk;q lhrk dks cpkus dh ps"Vk djrk gSA ysfdu jko.k mlds ia[k dkVdj mls 

O;kdqy djds lhrk dks ys tkrk gSA 

 tVk;q dk HkkbZ la'kkfr Hkh okujksa dks lhrk dk lekpkj ns dj mudh iwjh lgk;rk gSA ^ekul* esa 

jhN vkSj okuj i'kq gh gSa] tks jke dh] lc izdkj ls lgk;rk djrs gSaA guqeku ^ekul* esa jke dh v¡xwBh 

fn[kkdj Hkh lhrk dks fo'okl ugha fnyk ldsA mUgksaus vius vkSj jke ds lkFk gksus dh iwjh dFkk dgdj 

lhrk dks vk'oLr dj fn;kA 

19- cy dk Lej.k& 

 ^ekul* esa tkEcaor us guqeku dks muds cy dk Lej.k fnyk;k gSA leqnz ds fdukjs cSBs gq, 

okuj&Hkkyw ikj tkus ds fy, viuh&viuh 'kfDr;ksa dks rkSy jgs gSaA fdlh dks fo'okl ugha gS fd og bl 
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dfBu dk;Z dks dj ldsxkA guqeku pqi gSaA  mUgsa tkEcoar ;g dgdj cy dk Lej.k fnykrs gSa fd ^rqEgkjk 

tUe gh bl dk;Z ds fy, gqvk gSA* Lej.k fnykrs gh guqeku ioZrkdkj gksdj leqnz yka?kus dks rS;kj gks x,A 

20- thou&fufeÙk dk mYys[k& 

 jko.k dk thou&fufeÙk ckg~;&oLrq esa fLFkj u gksdj mldh ukfHk esa fLFkr FkkA ukfe dk ve`rdqaM 

gh mlds thou dk fufeÙk FkkA fcuk ml ve`r dks lq[kk, jko.k dks ekjuk vlaHko FkkA jke us dbZ ckj 

jko.k ds flj vkSj ckgqvksa dks dkVk] ysfdu jko.k dh e`R;q ugha gqbZA foHkh"k.k }kjk Hksn izdV djus ij tc 

jke us ml ve`rdqaM dks lq[kk fn;k rHkh jko.k dh e`R;q gqbZA 
 
21- e`r O;fDr dk thfor gks mBuk& 

 Lkhrk dk irk yxkus dks fudy vaxn] guqeku vkfn okuj mudk irk u ikdj] I;kl ls O;kdqy 

gq, ikuh dh [kkst esa rifLouh ds vkJ; esa igq¡psA mlus mUgsa vk¡[ksa ew¡nus dks dgk vkSj muds oSlk djus ij 

os lc leqnz ds fdukjs igq¡p x,A ogk¡ mudh HksaV laikrh ls gqbZ ftlus lhrk dk irk crk dj guqeku dks 

yadk tkus dks izsfjr fd;kA 

22- ftKklk lekèkku ds fy, vU; ds ikl Hkstuk& 

 jke ds bZ'ojRo ij lansg gksus ij mlds lekèkku ds fy, x#M+ czãk ds ikl tkrs gSaA czãk muds 

lansg dks Lo;e~ nwj u djds mUgsa 'kadj ds ikl Hkst nsrs gSa vkSj 'kadj dkd HkqlqaMh ds iklA var esa 

dkdHkqlafM jke dFkk lqukdj x#M+ ds lansg dks nwj djrs gSaA 

 bl çdkj jkepfjrekul ,d lkFk jlkRed dkO; xzaFk rFkk uhfr&vkpkj&O;ogkj xzaFk ds lkFk&lkFk 

,d yksd jpuk gSA rqylh dh d`fr jkepfjrekul dh yksdfiz;rk dk izeq[k dkj.k yksd fo'oklksa dks vius 

dkO; esa egRo nsuk gSA dk;Z dkj.k fu;e ls eqDr fo'okl dks dkO; esa egRo nsuk rqylh dh yksd ds izfr 

vkxzg dks O;Dr djrk gSA yksdlaxzg dh ;g Hkkouk xksLokeh rqylhnkl dks ,d egku dfo cukrh gSA  

lanHkZ& 
1-  Jhjkepfjrekul] xksLokeh rqylhnkl] xhrkiszl] xksj[kiqj] la0 2069 
2-  rqylh] laiknd& flag] MkW- mn;Hkkuq] jk/kd`".k izdk'ku] ubZ fnYyh] 1993 

3-  fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk] gtkjh izlkn f}osnh] jktdey izdk'ku ubZ fnYyh] 1998 
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